
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健康・医療情報 

西宮市立図書館 

しらべかたガイド 

からだ・健康・栄養・医療情報に 

ついて調べるお手伝いをします 

4915 

ﾌｴＪ 

本の背表紙の 

ラベル 

490 医学全般（医学哲学・東洋医学・医療随筆など） 

491 基礎医学（解剖学・薬理学・免疫学など） 

492 臨床医学（検査・診断）・アロマセラピー・鍼灸 

493 内科 

4932 循環器疾患（心臓・血管・リンパの疾患） 

4933 呼吸器疾患（気管支・肺の疾患） 

4934 消化器疾患（胃・腸・肝臓・内分泌の疾患） 

4936 運動器疾患（骨・関節の疾患） 

4937 脳・神経系疾患（脳卒中・認知症・うつ病など） 

4938 感染症（新型コロナウイルス感染症）・伝染病 

4939 小児科学 

494 外科 

4942 手術・治療 

4945 腫瘍・がん一般 

4947 整形外科（股関節症・腰痛・外反母趾など） 

4948 皮膚科（アトピー・水虫・脱毛症など） 

4949 泌尿器科（腎臓病・透析・前立腺肥大など） 

495 婦人科（乳がん・子宮内膜症・妊娠・出産など） 

496 眼科・耳鼻咽喉科 

4969 音声・言語障害・吃音 

497 歯科 

498 公衆衛生 

4983 健康法 

4985 食品学・栄養学（健康レシピなど） 

499 薬学 

＜健康・医療関係の主な分類表＞ 
※数字はラベル１段目に記載されています 

西宮市立図書館では『日本十進分類法（NDC）』に 

従い、分類しています。健康・医療関係の本は、主に 

49（医学）から始まるラベルを貼付しています。 

２段目のアルファベットは、Ｚに近いものが新しい本で

す。（数字のみのものは数字が大きい方が新しい本です） 

健康・医療の本の探し方 

【例】   資料情報票 

書誌種別： 一般図書 

書   名： 絵でわかる薬のしくみ 

著者名  ： 船山 信次／著 

出版者  ： 講談社 ２０２０ 

大きさ   ： ２１１ｐ ２１ｃｍ 

中央図書館  一般開架 在庫 帯出可 
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西宮市産業文化局 生涯学習部 

読書振興課 
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健康・医療関連の本の一部を紹介しています。 

このほかにお探しの資料やわからないことなどが 

ありましたら、お気軽にお声かけください。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病気について 

『今日の治療指針』   492  

福井次矢／総監修 （医学書院） 2021 年 

各科の疾患に対する最新の治療方法をその道の 

専門家が執筆した治療年鑑 

『病気がみえる』１～14 巻 （ディックメディア） 492  

各疾患ごとにシリーズで出版。診察・検査から 

治療法までを豊富なビジュアルでわかりやすく 

解説 

『家庭の医学』   5983  

主婦の友社／編 （主婦の友社） 2020 年 

1200 の病気の原因・症状・治療を解説。伝統医療、

ホームケア、医学情報などを紹介 

『病院で受ける検査がわかる本』  4921  

高木康／共著 （法研） 2020 年  

病院で受ける検査全般について説明。画像などによ

る主な生体検査や検体検査の目的、進め方、検査値

の読み方・活かし方を解説 

病院について 

薬について 

『近畿病院情報』 （医事日報） 2018 年  4981  

近畿地区の２府５県にある病院の医療設備、医師の

専門分野や得意診療、病床数などを掲載 

『病院の実力 総合編』  498  

読売新聞医療部／編 （読売新聞東京本社） 2020 年 

各種疾患について、最新の医療情報をまとめる。 

6029 病院のデータを掲載 

『手術数でわかるいい病院』  4981  

（朝日新聞出版） 2020 年 

各種病気の計３２種類の治療法を取り上げ、手術数

が多い上位ランキング形式で掲載 

『今日の治療薬』  4991  

浦部晶夫／編集 （南江堂） 2021 年 
日常よく使用される医家向け薬剤の情報を網羅。 

薬剤名、用量などをまとめ、解説を収録 

『くすりの事典』  4991  

片山志郎／監修 （成美堂出版） 2020 年 
国内で医療用として承認・使用されている薬、 

全 6450 品目の名前や働き、使用上の注意、 

副作用などの最新情報を収録 

『絵でわかる薬のしくみ』  4915  

船山信次／著 （講談社） 2020 年 

薬が身体に作用するしくみについて、図（絵）を 

駆使しながらわかりやすく解説 

 

『医者からもらった薬がわかる本』  4991  

医薬制度研究会／著 （法研） 2020 年 
医者から処方されることが多い約 13000 品目の 

内服薬・外用薬・漢方薬などについて、薬を安全に

使用するために必要な情報を網羅 

『生薬と漢方薬の事典』  4998  

田中耕一郎／著 （日本文芸社） 2020 年 
漢方薬のもととなる、おもな生薬をイラストや写真

で紹介。基原、成分、薬効などとともに、生薬の特

徴をくわしく解説 

雑誌で調べる 
 

『ＮＨＫきょうの健康』 （日本放送出版協会） 

『栄養と料理』 （女子栄養大学出版部） 

『ロハス・メディカル』 （ロハスメディア） 

※健康・医療関連の雑誌を所蔵しています。 

保存期間はおおむね２年です。 

インターネットで調べる 

西宮市立図書館のホームページでは、 

健康・医療に関する情報を紹介しています。 
 

【目次】 

▶健康・医療情報関連図書コーナーの紹介 

▶健康・医療情報の調べ方 

▶健康・医療に関するリンク集 
 

西宮市立図書館 https://tosho.nishi.or.jp/ 

   ［トップページ］－［調べる］－［健康・医療］ 
 

●図書館では資料や情報を提供します。医療関係者 

との相談が良いものになるようにお役立てください。 

●医療分野はどんどん進歩しています。図書館で得た 

情報が全てではなく、また最新とは限らないことを 

ご留意ください。 

●図書館では特定の治療法・病院・医師・薬などを 

お薦めしていません。ご自身の診断・治療・投薬に 

関する判断等は医療機関に相談することをお勧め 

します。 

●皆様のご利用上の秘密を守ります。 

医学・健康関係資料のご利用にあたり、 

次の点にご留意ください。 

https://tosho.nishi.or.jp/

