
1月5日（金）～3月6日（水）

苦楽園周辺の昔と今がわかる
パネル展示や、西宮の歴史の本を
紹介します。

日本最古の和歌集といわれる『万葉集』。約4500首のうち、西宮が9首の歌に歌われています。

和歌の調べで昔の西宮の風景に思いをはせてみませんか。

♦発 行♦

西宮市産業文化局 生涯学習部 読書振興課

西宮市川添町15-26 中央図書館

https://tosho.nishi.or.jp/

参考：
『万葉集』１～５巻

（岩波文庫）
佐竹昭広ほか／校注
岩波書店
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絵葉書「六甲苦楽園全景（其ノ一）」▶
（にしのみやデジタルアーカイブより）

西田公園万葉植物苑に植えられ
ている草花や花木と、万葉集の
和歌を知ることのできる一冊。

『萬葉の花と西宮』

清原和義／著 犬養孝／監修
西宮文化振興財団

『日本全国万葉の旅
西日本・東日本編』
牧野貞之／写真
坂本信幸、
村田右富実／著
小学館

「角の松原」は
現在の松原町あ
たりだと言われ
ています。

歌から地理
や植物など、
いろいろ調
べても楽し
いですよ。



　

📖 こんな本入りました 📖

〇●〇１月のブックフェア〇●〇

 　○●○１月図書館カレンダー ○●○ 

各館・各分室　問合せ先

多様性のある社会を目指して人権についての本を紹介します。日本人拉致問題のパネルも展示。

中央図書館 ０７９８－３３－０１８９

北部図書館 ０７９７－６１－１７０６

鳴尾図書館 ０７９８－４５－５００３

北口図書館 ０７９８－６９－３１５１

越木岩分室 ０７９８－７３－７３４１

段上分室 ０７９８－５３－０９３２

上ケ原分室 ０７９８－７２－７３８８

甲東園分室 ０７９８－５４－３６００

高須分室 ０７９８－４９－１７７７

山口分室 ０７８－９０４－３９６１

若竹分室 ０７９８－６７－５５０５

：休館 ：祝日開館日

『ゲノムでたどる古代の日本列島』

斎藤成也／監修・著 山田康弘 他／著 東京書籍

日本列島人の起源と成立をさぐる研究プロジェクト「ヤポネシアゲノム」。かつて

作家の島尾敏夫が日本列島のことを「ヤポネシア」と呼んだことにちなみ、名付けら

れました。

日本列島のはじまりを築いた人々はどこから来て、どんな暮らしをしていたのでし

ょうか。漆や小豆などのルーツをたどったり、合葬された母子が実は血の繋がりがな

かったなど、ゲノム解析による様々な研究の成果をまとめた本です。（た）

『作業療法士が伝えたいケガをしない家づくり 住宅内事故を防ぐ50の方法』

満元 貴治／著 学芸出版社

【中央・ 鳴尾・北部図書館】

9:30～18:00

【北口図書館】

火～金：9:00～20:00

土日祝：9:00～18:00

【分室】

10:00～17:00

開館時

人生100年時代と言われる現代、家づくりにおいても先を見据えた設計を取り入れ

たいものです。

収納の位置や扉の向きなど、今は気にならないことでも、将来的には家庭内事故の

原因になってしまうかもしれません。また、ケガや疾病で入院した場合、安全に配慮

された住宅環境を備えておけば自宅復帰も早いとのことです。

医療の立場から安心安全な住環境のポイントが紹介されていて、家を建てる予定が

無い人にも役立つアイデアが満載の一冊です。（お）

くらしに役立つ本の紹介と、関連のチラシやパンフレットも配布します。

寒い季節、自宅でできる簡単な体操やストレッチで身体を動かしてみませんか？

期 間：1月５日（金）～1月３1日（水）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 2/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

　　中央・北部・鳴尾・北口図書館
　　山口分室

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 2/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

　　　　越木岩・段上・上ケ原
　　　　甲東園・高須・若竹分室


