
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 おいしい食事

しょくじ

で、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

でいこう！ 

『未来
み ら い

を変
か

えるレストラン 

おはなし SDGs つくる責任
せきにん

つかう責任』 

小林深雪／作 講談社 ９３１コハ 

サラの夢
ゆめ

は自分
じ ぶ ん

のレスト

ランをもつこと。料理上手
じょうず

なおばあちゃんから、食
た

べ

物
もの

をムダにしないコツを教
おし

えてもらった。 

『はじめてのこどもキッチン  

よくできました！一 生
いっしょう

役立
や く だ

つ！』 

鈴木薫／著 KADOKAWA ５９６ 

すぐできる料理
りょうり

や包 丁
ほうちょう

や火
ひ

を使
つか

わないかんたん

なレシピがいっぱい。ハ

ンバーグだって電子
で ん し

レン

ジだけで作
つく

れちゃう！ 

西宮市食育・健康づくりマスコットキャラクター「みやちゃん」 

2013年
ねん

、栄養
えいよう

バランスのよい和食
わしょく

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されたね。和食について調べたい時
とき

に役
やく

に立つ「調べかたガイド」

ができたよ！くわしくはカウンターできいてね。 

  

本の特 集
とくしゅう

：「日本
に ほ ん

のごはん 世界
せ か い

のごはん～世界 中
じゅう

のおいしいを食べつくそう～」 

 児童
じ ど う

コーナー 期間
き か ん

：６月２日（金）～６月２５日（日） 

ココからも読
よ

めるよ 

健康のためにも、おいしくたのしくごはんをたべようね！ 

西宮市
にしのみやし

の食 育
しょくいく

や 

健康
けんこう

づくりを応援
おうえん

！ 

にしのみやしりつとしょかん 

児童
じ ど う

だより 

No.460 
2023 ねん 
6 がつごう 
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図書館
と し ょ か ん

・分室
ぶんしつ

はお休
やす

みします 

「あしたのお天気
て ん き

なあに？」 

晴
は

れや雨
あめ

だけじゃない 

天気のひみつ 

「おべんとうもって 

でかけよう！」 

どこにおでかけしようかな？ 

「ようこそ 

かがくの世界
せ か い

へ」 

かがくにはふしぎがいっぱい！ 

☆おはなし会
かい

の開催
かいさい

については、各
かく

図書館にお問
とい

合
あわ

せください☆ 

⻄宮市⽴
し り つ

図書館ホームページ   
URL︓https://tosho.nishi.or.jp/    

【中央図書館】0798-33-0189 
【北部図書館】0797-61-1706 
【鳴尾図書館】0798-45-5003 
【北⼝図書館】0798-69-3151 

いろんな情報
じょうほう

がのっているよ！ 

『絵
え

で見
み

て楽
た の

しい！はじめての落語
ら く ご

』 

櫻庭由紀子／著 三遊亭楽松／監修 

すばる舎  77  

 
落語ってどういうもの？聞

き

いてみたい！やってみたい！

日本の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

・落語の世界
せ か い

をのぞいてみよう！ 

『わらってよピッコ』 

ルイス・スロボドキン／さく こみやゆう／やく 

福音館書店 E4 スロ 

 
 ポニーのピッコはいつもか

なしげな顔
かお

をしている。そんな

ピッコのことがアルフレッド

とジーナは気
き

になっていて…。 

中央図書館、北口図書館、北部図書館、鳴尾図書館を

順番
じゅんばん

に回
ま わ

って展示します。 

今年
こ と し

はどんな本が選ばれたかな？お楽
た の

しみに！ 

「読
よ

んでごらんおもしろいよ２０２３」に選
えら

ばれた本の展示
て ん じ

がはじまるよ！ 

コンピュータの更新
こうしん

と本の点検
てんけん

のため、図書館・分室はお休みします。 

その 間
あいだ

は図書館ホームページも使
つか

えません。※返却
へんきゃく

ポストは使えます。 

 

6 月 の 本 の 特 集 
 

期間 ： 6 月 2 日（金）～ 6 月 25 日（日） 

7 月 7 日（金）から 

 

あ た ら し く は い っ た 本
ほ ん

 

くわしくは７月号
ごう

で！ 

※こちらは 2022年
ねん

版
ばん

 

期 間：６月２６日（月）～７月６日（木） 

 


