
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子育て 

西宮市立図書館  

しらべかたガイド 

子育ての情報を 

調べるお手伝いをします。 

 
インターネットで調べる 

●にしのみや子育て・教育
https://www.nishi.or.jp/kosodate/index.html 

西宮市の子育て情報を集めたポータルサイト 
 

●子育てイベント情報 
https://www.nishi.or.jp/kosodate/event/index.html 

西宮市内及び近隣で開催される、子育て 
イベント情報 

 
●子育ての集いと遊び場 

https://www.nishi.or.jp/kosodate/kosodate/asobiba
/index.html 

子育て総合センターなどの子育て支援事業を

紹介 
 

●西宮市立図書館 https://tosho.nishi.or.jp/ 

   ［トップページ］－［子育てページ（保護者向け）］ 
子育てに関するブックリストやイベントを紹介 

【絵本のゆりかご】 （ブックリスト） 
職員が選んだ［０歳から始める読み聞かせ］ 
のための絵本のリスト 

西宮市産業文化局 生涯学習部 

読書振興課 

2021.4 

西宮市立図書館では『日本十進分類法（NDC）』 

に従い、分類しています。子育て関連の本は、 

主に  599 （育児）のラベルを貼付しています。 

２段目のアルファベットは、Ｚに近いものが新しい

本です。（数字のみのものは数字が大きい方が 

新しい本です） 

子育て関連の本の探し方 

～赤ちゃん～ 

子育て関連の本の一部を紹介しています。 

お探しの資料やわからないことがありましたら、

職員までお声かけください。 

 

＜子育て関連の分類表＞ 

 0195  絵本ガイド          1483  名づけ 

 4939  小児科             4955  妊娠、出産 

 5933  赤ちゃん、子供服    5983  家庭衛生 

 599   育児 

※数字はラベル１段目に記載されています。 

【例】   資料情報票 

書誌種別： 一般図書 

書   名： ０歳児とのあそびかた大全 

著者名  ： 汐見 稔幸／監修 

出版者  ： 大泉書店 ２０１８ 

大きさ   ： １９０ｐ １９ｃｍ 

中央図書館  一般開架 在庫 帯出可 

         

 

599/ｾﾛ H 

本の背表紙の 

ラベル 

599 

ｾﾛ H 

https://www.nishi.or.jp/kosodate/index.html
https://www.nishi.or.jp/kosodate/event/index.html
https://www.nishi.or.jp/kosodate/kosodate/asobiba
https://tosho.nishi.or.jp/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠・出産 

『安心すこやか妊娠・出産ガイド』  4955  

関沢明彦／監修 （メディカ出版） 2020 年 

この検査は何のため？妊娠中から出産後までの 

いろいろな疑問点やトラブルについて解説 

『これが最新！妊娠中の食事』  4955  

細川モモ／監修 （主婦の友社） 2020 年 
妊娠中の栄養と正しい食べ方をマンガで紹介。 

貧血予防などのテーマごとに安産レシピを掲載 

『ハッピー★マタニティ』  4955  

小川博康／監修 （学研プラス） 2019 年 
これからママとパパになっていく２人のための 

マタニティ百科。押さえておきたいポイントを 

妊娠月ごとに紹介 

『最新！初めての育児新百科』  599  

高橋孝雄／総監修 （ベネッセコーポレーション） 2020 年 

０～３歳の発育・発達とのかかわり方から、毎日の

お世話、予防接種、病気まで、育児のすべてを豊富

な写真で徹底解説 

『すくすく赤ちゃん』  599  

田原卓浩／著 （保健同人社） 2019 年 

赤ちゃん誕生から２歳までの歩みに関して、 

お父さん・お母さんに知っておいてもらいたい 

知識、子育てで配慮してほしいことなどを紹介 

『１日３０分間 語りかけ育児』  599  

サリー・ウォード／著 （小学館） 2001 年 
赤ちゃんはことばのリズムが大好き。生まれた日 

から始められるベビートーク・プログラムを紹介 

『子どもが育つ魔法の言葉』  3799  

ドロシー・ロー・ノルト／著 （ＰＨＰ研究所） 1999 年 

けなされて育つと、子供は人をけなすようになる。

愛してあげれば、子供は人を愛することを学ぶ。 

世界の数百万人が共感した子育ての智慧 

 

育児 

『わらべうたベビーマッサージ』  599  

奥田朱美／著 （合同出版） 2020 年 

赤ちゃんとスキンシップやマッサージを楽しめる

「わらべうたベビーマッサージ」を紹介。日本語と

英語のわらべうたを収録したＣＤ付き 

『心と体がのびのび育つ０～２歳児のあそび図鑑』 

波多野名奈／監修 （池田書店） 2018 年  599  
年齢別に、子供の成長と発達が実感できる 

あそびを多数紹介。手あそび歌の楽譜も掲載 

『０歳児とのあそびかた大全』  599  

汐見稔幸／監修 （大泉書店） 2018 年 
お世話や家事のあいまにできる気楽なあそびの 

アイデアとポイントをイラストで紹介 

あそび 

『食べることが好きになる離乳食』   599  

１００本のスプーン／著 （KADOKAWA） 2019 年 
赤ちゃんが完食する野菜がおいしい離乳食レシ

ピを伝授。便利な“野菜別”索引付き 

『食物アレルギーをこわがらない！はじめての離乳食』  

伊藤浩明／監修 （主婦の友社） 2019 年  599  

食物アレルギーの不安＆カン違いがなくなる！ 

赤ちゃんの食物アレルギーに関する「正しい知

識」をはじめ、赤ちゃんの診断と治療を解説 

 

食事 

『輝く未来へはばたく赤ちゃんの名前事典』 

牧野恭仁雄／監修 （主婦の友社） 2020 年  1483  

好感をもたれる男の子・女の子の名前 

２万３９００例を掲載した名前事典 

『赤ちゃんに贈るすこやか名前事典』  1483  
赤ちゃんとママ社編集部／編 （赤ちゃんとママ社） 2016 年 

美しい日本の言葉からつけたい名前が見つかる 

名づけ事典。出産届の書き方なども掲載 

 

名づけ 

病気 

『症状からわかる子どもの病気とケア』  5983  

宮下守／著 （講談社エディトリアル） 2018 年  

発熱、鼻水、咳など、あらゆる子供の気になる 

症状から病気の要点を解説。18 歳までの子供の 

病気の 90％以上をカバー 

『赤ちゃんが必ずかかる病気＆ケア』  5983  

 （主婦の友社） 2017 年   

かぜ、中耳炎、便秘など、赤ちゃんが一度はかか 

る病気をイラストや写真でわかりやすく解説 

 

雑誌で調べる 

『かぞくのじかん』 （婦人之友社） 

『クーヨン』 （クレヨンハウス） 

『子どもと読書』 （岩崎書店） 

『この本読んで！』 （出版文化産業振興財団） 

『たまごクラブ』 （ベネッセコーポレーション） 

『ひよこクラブ』 （ベネッセコーポレーション） 

『PHP のびのび子育て』 （PHP 研究所） 

※子育て関連の雑誌を所蔵しています。 

保存期間はおおむね２年です。 

 


